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                     BIST-100 

 

BIST100 endeksi günü %0,66 oranında kayıp ile 101.940 puandan tamamladı. Endeksin günlük 

hareket bandı 101.913-103.119 aralığında gerçekleşti. Güne alıcılı bir görüntü ile 102.913 puandan 

başlayan endeks, 103.000 üzerinde satışlarla karşılaştı. Endeks 5 ve 22 günlük AO’larının bulunduğu 

101.800-101.500 bölgesi üzerinde hareketini koruyabilirse kısa vadeli yön yeniden yukarı dönebilir. 

Yukarı yönde tepkilerde ise 103.000-103.500 önemli direnç bölgesini oluşturmaktadır. Endeksin 

101.500 desteğinde satışlarını karışılayamaması halinde ise 100.000-99.600 bandı (50 günlük AO) 

gündeme gelebilir. Endeks dolar bazında 1,79 centten günü kapattı. Destekler 1,75 ve 1,71 centte 

bulunuyor. Önemli direnç 1,80 centte bulunmaktadır. BIST100 endeksi güne yatay bir görüntü ile 

başlayabilir.  
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                          VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 127.625 puandan satıcılı kapattı. Kontratın günlük hareket bandı 

127.550-129.025 aralığında gerçekleşti. Kontratta güne yatay yönde başlandıktan sonra 129.025 

puanı test etti. Kontratta pozitif görüntünün devam etmesi için 5 günlük AO 127.800 ve 22 günlük 

AO’sı 127.500 üzerinde kalınmasının önemli olduğunu düşünüyoruz. Kontratta 129.000 üzerinde 

hareketin başlaması halinde ise yukarıda 130.000 ve 131.500 dirençleri hedeflenebilir. 127.500 altına 

geri çekilmelerde ise teknik yön negatife dönebilir ve 125.000 (orta vadeli trend desteği) gündeme 

gelebilir.  
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USDTRY   

 

TL varlıklarda bir gün önce TCMB Başkanı Murat Uysal’ın önümüzdeki dönemde enflasyondaki 

iyileşmeye bağlı olarak beklentilerin de olumluya döneceğinin açıklaması ile yakalanan pozitif hava 

devam etti. Dolar TL kurunda gün içinde gelen satışların 5,65 desteğinden karşılandığı izledik. Son üç 

işlem gününde trend yönünde önemli olduğunu düşündüğümüz 5,70 altında günü kapatan kurda kısa 

vadeli teknik görüntü negatif. Aynı zamanda son bir ayı aşan sürede oluşan alçalan trendin direnci de 

5,70’den geçmektedir. Bu seviye altında kalınması halinde dar bantta zayıf seyir devam edebilir. 

Kurda 5,70 üzerinde olası hareketlerin başlaması halinde 5,75-5,78 dirençler olarak izlenebilir.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TUPRS 115.350.400 -67.549.840 47.800.610 

2 AKBNK 82.754.600 -61.727.220 21.027.380 

3 KOZAA 18.700.780 -11.258.560 7.442.214 

4 ISCTR 23.194.940 -16.371.010 6.823.930 

5 EKGYO 23.140.200 -16.639.160 6.501.044 

6 BIMAS 23.807.790 -18.679.450 5.128.334 

7 KCHOL 25.336.770 -20.413.940 4.922.828 

8 TKFEN 12.191.200 -7.848.088 4.343.116 

9 TAVHL 11.312.270 -7.818.597 3.493.671 

10 KRDMD 18.859.070 -15.389.520 3.469.558 

11 TUKAS 6.929.285 -4.574.033 2.355.252 

12 ARCLK 10.835.630 -8.965.847 1.869.783 

13 MAVI 6.428.468 -4.650.782 1.777.686 

14 YKBNK 36.850.320 -35.201.860 1.648.460 

15 TTKOM 26.919.970 -25.398.610 1.521.362 

16 POLHO 4.725.974 -3.430.833 1.295.141 

17 SASA 7.087.331 -5.840.147 1.247.184 

18 CEMTS 3.309.879 -2.134.533 1.175.346 

19 FENER 3.024.513 -2.154.655 869.858 

20 MIPAZ 2.231.850 -1.450.958 780.891 

21 TSKB 7.984.641 -7.207.868 776.773 

22 KLNMA 2.425.908 -1.676.218 749.690 

23 AYGAZ 5.337.365 -4.652.953 684.413 

24 PRKME 4.332.308 -3.652.661 679.648 

25 IZTAR 2.033.468 -1.386.930 646.538 

26 PEGYO 2.467.023 -1.845.379 621.644 

27 METRO 1.391.105 -775.769 615.337 

28 YUNSA 8.234.333 -7.673.793 560.540 

29 AVGYO 1.718.618 -1.207.826 510.793 

30 TUCLK 2.663.572 -2.189.394 474.178 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 105.663.400 -141.295.500 -35.632.020 

2 THYAO 60.695.140 -75.747.740 -15.052.600 

3 HALKB 35.309.940 -49.671.200 -14.361.260 

4 VAKBN 17.315.980 -29.168.420 -11.852.450 

5 ASELS 16.306.840 -23.458.640 -7.151.800 

6 ISFIN 9.272.389 -16.100.910 -6.828.524 

7 PGSUS 32.490.710 -37.168.860 -4.678.158 

8 SODA 13.611.790 -17.407.640 -3.795.850 

9 TCELL 15.708.120 -19.315.510 -3.607.395 

10 SAHOL 16.261.120 -19.694.780 -3.433.661 

11 TOASO 12.459.650 -15.625.850 -3.166.201 

12 EREGL 12.374.470 -15.347.110 -2.972.642 

13 ZOREN 3.859.933 -6.619.824 -2.759.891 

14 PETKM 21.718.680 -23.870.420 -2.151.736 

15 VESTL 6.774.055 -8.640.529 -1.866.474 

16 IHLAS 2.671.127 -3.906.302 -1.235.175 

17 ALBRK 3.172.518 -4.250.666 -1.078.148 

18 GSDHO 1.857.061 -2.894.741 -1.037.680 

19 KATMR 3.496.603 -4.462.715 -966.112 

20 IPEKE 10.386.960 -11.327.890 -940.932 

21 ISGYO 1.328.723 -2.252.960 -924.237 

22 PNSUT 2.188.125 -3.054.200 -866.075 

23 GSRAY 2.440.737 -3.288.051 -847.314 

24 HUBVC 1.298.073 -2.144.201 -846.128 

25 TRGYO 1.472.575 -2.305.737 -833.162 

26 FROTO 5.284.224 -6.100.806 -816.582 

27 MGROS 1.357.252 -2.052.519 -695.267 

28 SKBNK 1.561.034 -2.134.180 -573.147 

29 QNBFB 1.401.887 -1.963.712 -561.825 

30 OZGYO 1.314.770 -1.875.441 -560.671 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 
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