
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

     ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
  

                                                        26.09.2019  

TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                  TEKNİK TAKİP LİSTESİ  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                  

                 İNDİKATÖRLER  
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

HALKB 

 

6,49 

 

6,58-6,72 

 

6,45 

SISE 

 

4,66 

 

4,75-4,86 

 

4,60 

KCHOL 

 

18,62 

 

18,72-18,85 

 

18,55 

Hisse 

 
5 
Günlük 
 AO 

 
22  
Günlük  
AO 

 
50  
Günlük AO 

 
200 
Günlük AO 

RSI MOMENTUM 

 
 
STOCHASTİC 

 
 
MACD 

HALKB 

 
6,40 

 
6,36 

 
6,08 

 
6,11 

 
61,93 

 
98,78 AL 

 
SAT 

SISE 

 
4,56 

 
4,52 

 
4,49 

 
5,11 

 
59,19 

 
102,19 

 
AL 

 
AL 

KCHOL 

 
18,37 

 
18,27 

 
18,15 

 
17,25 

 
58,11 

 
100,92 

 
AL 

 
AL 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

     ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
  

                                                       26.09.2019 

TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                     BIST-100 

 

BIST100 endeksi günü %0,76 oranında artış ile 102.618 puandan tamamladı. Endeksin günlük 

hareket bandı 101.555-102.618 aralığında gerçekleşti. Bir önceki günkü hızlı yükselişin ardından 

endeksin 101.500 üzerinde destek bulduktan sonra yönünü yukarı çevirdiğini izledik. 5 ve 22 günlük 

AO’ların üzerinde günün kapatılması kısa vadeli görüntü açısından olumlu. Endeksin güç kazanması 

için ise 102.000 üzerinde kalması ve 103.500 üzerine yerleşmesi gerektiğini düşünmekteyiz. Aşağı 

yönde ise 101.500 ilk destek olmak üzere 50 günlük AO’nın bulunduğu 100.000-99.600 bandı orta 

vadeli destek bölgesini oluşturmaktadır. Endeks dolar bazında 1,80 centten günü kapattı. Teknik 

yönde 1,75-1,80 cent bandı dışındaki hareketlerin belirleyici olacağını tahmin etmekteyiz. BIST100 

endeksinin güne alıcılı bir görüntü ile başlamasını, gün içinde 103.500’ün önemli direnç olmasını 

beklemekteyiz.  
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                          VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 128.875 puandan alıcılı kapattı. Kontratın günlük hareket bandı 

127.000-127.700 aralığında gerçekleşti. Kontratta bir önceki gün hızlı yükselişin ardından 127.000 

üzerinde güç kazanmaya çalıştığını izledik. 22 günlük AO’sının da 127.000 civarında olması nedeniyle 

bu seviyenin korunması kısa vadeli satış baskısına girilmemesi için önem arz etmektedir.  Orta vadeli 

trend yönünde ise 125.000 üzerinde kapanışlar önemli. Kısa vadeli yükselen trendin güç kazanması 

için ise 128.500 üzerinde kapanışların devam etmesi gerektiğini düşünmekteyiz.  
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USDTRY   

 

Küresel piyasalarda dün ABD Temsilciler Meclisi Başkanı Nancy Pelosi'nin, Başkan Donald Trump'ın 

azledilmesi için resmi girişimde bulunması ve ABD Çin ticaret savaşlarına ilişkin gelişmeler takip edildi. 

Yurtiçinde ise Merkez Bankası Başkanı (TCMB) Murat Uysal’ın son dönemde enflasyondaki iyileşmeye 

bağlı olarak beklentilerin de iyileşmeye devam edeceğini açıklaması ile TL varlıklar değer kazandı. 

TCMB başkanı ayrıca büyüme görünümünde sınırlı bir toparlanma görüldüğünü, net ihracatın büyüme 

katkısının oldukça kayda değer olduğunu belirtti. TCMB Başkanı konuşmasının ardından 5,67’ye 

çekilen kurda bu seviyeden gelen alımlarla gün genelinde 5,70 yakınlarında hareket edildi.  Gün içinde 

ise 5,6768-5,7119 aralığında sıkışık yönde hareket edildi. Kurda alçalan trendin etkisinden çıkılması 

için 5,70 -5,72 bölgesi üzerinde hareketin başlaması gerekmektedir. Kurda 5,70 altında hareketin 

belirginleşmesi halinde ise 5,65 ve 5,60 destekleri gündeme gelebilir. 

 

 Günlük dolar/TL grafiği 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Son   

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 
Direnç-2 

 
Direnç-3 

 

USDTRY 

 
5,69 

 
5,68 

 
5,65 

 
5,62 

 
5,70 

 
5,74 

 
5,78 

 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
  

                                                       26.09.2019 

TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 SODA 23.766.170 -14.429.210 9.336.955 

2 GARAN 102.827.500 -95.514.000 7.313.504 

3 IPEKE 17.182.280 -10.060.990 7.121.294 

4 KCHOL 33.515.140 -26.722.870 6.792.274 

5 TTKOM 33.068.550 -26.629.060 6.439.494 

6 EKGYO 25.576.880 -19.139.890 6.436.992 

7 PETKM 15.978.880 -9.951.345 6.027.532 

8 KOZAA 29.894.660 -24.792.830 5.101.834 

9 VAKBN 18.729.490 -13.986.270 4.743.228 

10 TCELL 21.308.470 -16.896.530 4.411.938 

11 AKBNK 28.914.540 -25.456.510 3.458.034 

12 KRDMD 16.655.590 -13.911.760 2.743.831 

13 ALBRK 9.546.022 -6.980.619 2.565.404 

14 ALARK 11.735.480 -9.312.094 2.423.387 

15 SAHOL 21.946.040 -19.618.670 2.327.366 

16 ECILC 5.671.662 -3.503.069 2.168.593 

17 ENJSA 8.069.821 -6.069.894 1.999.928 

18 HALKB 23.154.980 -21.249.810 1.905.168 

19 FROTO 5.538.928 -3.902.213 1.636.715 

20 FENER 5.934.056 -4.338.320 1.595.736 

21 SNGYO 2.659.994 -1.316.377 1.343.617 

22 SISE 10.460.820 -9.178.686 1.282.135 

23 TUCLK 3.309.151 -2.136.354 1.172.797 

24 ADESE 7.021.631 -5.864.963 1.156.668 

25 YUNSA 3.982.063 -3.023.300 958.763 

26 OZGYO 10.889.300 -9.937.647 951.653 

27 PRKME 2.372.204 -1.431.556 940.648 

28 ISCTR 29.249.020 -28.363.230 885.794 

29 USAK 4.098.105 -3.238.976 859.128 

30 KORDS 5.874.762 -5.030.110 844.653 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 YKBNK 27.014.950 -35.706.580 -8.691.624 

2 TUPRS 38.066.500 -44.523.430 -6.456.932 

3 TAVHL 7.677.095 -13.662.050 -5.984.950 

4 ASELS 18.066.300 -22.786.320 -4.720.014 

5 DOHOL 19.522.050 -24.225.270 -4.703.218 

6 KOZAL 14.529.600 -18.293.650 -3.764.049 

7 THYAO 50.654.800 -53.632.860 -2.978.064 

8 EREGL 17.431.630 -19.653.170 -2.221.542 

9 PGSUS 8.101.263 -10.058.230 -1.956.967 

10 SASA 2.739.673 -4.631.733 -1.892.060 

11 MGROS 5.497.529 -6.752.514 -1.254.986 

12 IHLAS 3.043.455 -4.294.859 -1.251.404 

13 TOASO 6.261.033 -7.401.811 -1.140.778 

14 TRKCM 6.723.372 -7.797.621 -1.074.249 

15 IHLGM 1.115.247 -2.078.144 -962.898 

16 VESTL 3.550.696 -4.455.200 -904.505 

17 AGHOL 1.220.611 -2.112.371 -891.760 

18 AYGAZ 1.174.331 -1.947.079 -772.748 

19 DGATE 1.874.868 -2.625.700 -750.832 

20 BIMAS 9.508.628 -10.164.300 -655.674 

21 TKFEN 9.045.757 -9.645.658 -599.901 

22 CIMSA 1.278.737 -1.835.996 -557.259 

23 BJKAS 1.505.712 -2.058.118 -552.406 

24 ENKAI 4.318.326 -4.867.848 -549.522 

25 IHYAY 1.785.894 -2.325.943 -540.050 

26 TEKTU 1.082.135 -1.618.598 -536.463 

27 ALCTL 6.320.025 -6.815.697 -495.672 

28 ISFIN 4.352.575 -4.823.969 -471.395 

29 DERIM 739.827 -1.178.883 -439.056 

30 VAKKO 743.756 -1.178.218 -434.462 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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