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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi günü %0,59 oranında kayıp ile 102.082 puandan kapattı. Endeksin gün içi hareket 

bandı 101.539-103.066 aralığında gerçekleşti. Endekste 103.000 civarından gelen satışlarla gün 

genelinde zayıf seyir görüldü. Dün itibariyle 102.650 civarına gerileyen 5 günlük AO’sının geçilmesi 

kısa vadeli yönün yukarı dönmesi için önem arz etmektedir. Endekste mayıs ayından gelen yükselen 

kanal desteği 101.500 teknik olarak önemli destek konumundadır. Kırılması halinde orta vadeli teknik 

görüntü de zayıflayama başlayabilir. Yukarıda ise 102.500 ve 104.000 dirençler olarak izlenebilir. 

Dolar /TL’deki değer kaybının sürmesi ile endeks dolar bazında günü 1,84 centten kapattı. Genel 

olarak görüşümüz 1,80 cent seviyesinin korunması halinde orta vadeli pozitif trendin devam edeceği 

ve 1,90 ve 2 cent seviyelerinin hedeflenebileceği şeklindedir. BIST100 endeksi güne satıcılı bir görüntü 

ile başlayabilir.  
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                           VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı son iki gündür satış baskısı altında bulunuyor. Kontrat günü 130.525 

puanda kapattı. Kontratın gün içi hareket bandı ise 129.225-131.700 aralığında oldu. Kontratın satış 

baskısının artmaması için 130.000 civarının korunması önem arz etmektedir. Son iki gündür 5 günlük 

AO’sı (131.200) üzerine yükselişlerde satış baskısının arttığını izlemekteyiz. Kontratta kısa vadeli 

yönün yukarı dönmesi için 131.200-131.500 bölgesinin aşılması gerekmektedir. Sonraki önemli 

dirençler ise 133.00 ve 134.000 seviyelerinde bulunmaktadır. Aşağı yönde ise 130.000 ve 128.500 

ilk destek noktalarını oluşturmaktadır.  
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USDTRY   

 

Dün yurtiçi piyasalarda TCMB'nin enflasyon raporu takip edildi. TCM Başkanı Murat Uysal "Enflasyon 

Raporu 2019-III Bilgilendirme Toplantısı’nda, Merkez Bankası yılsonu TÜFE tahminini %14,6'dan 

%13,9'a düşürüldüğünü açıkladı. Küresel piyasalarda dün Fed toplantısı takip edildi. Fed 

toplantısından 25 baz puan faiz indirimine gidildi. Fed fonlama oranını %2,00 – 2,25 aralığına çekti. 

Böylelikle son dört yıldır uyguladığı sıkı para politikasından uzaklaşmış oldu. Toplantı metninde faiz 

indirimine gidilmesinin nedeni olarak ise küresel gelişmeler ve zayıf enflasyon gösterildi. Toplantı 

ardından konuşan Fed Başkanı Powell ise karışık mesajlar verdi. Powell faiz indiriminin genişlemeci 

politikaların başlangıcı olmadığını, ancak faiz indirimlerinin devam edebileceğini söyledi. Ayrıca "Bir 

daha hiç faiz artırmayacağımızı varsaymayın." dedi. Fed kararı ve Powell’ın konuşması ardından dolar 

endeksi (DXY) yükselişe geçerek 98,683 seviyesini test etti. Bu sabah DXY 98,812’de yükseliş 

eğilimini sürdürüyor. Doların küresel para birimleri karşısında değer kazanmasının ardından, dolar/TL 

dün akşam saatlerinde 5,6190’ı test ettikten sonra bu sabahta 5,57’de bulunuyor. Dolar/TL kurunda 

aşağı yönde trendin etkisi dünkü işlemlerde 5,5115’e kadar sürdü. Kısa vadede 5,60 altında kalınması 

halinde 5,50-5,45 bölgesine kadar gerileme devam edebilir. Kısa vadeli yönde izlendiğimiz 5 günlük 

AO’sı 5,58’e geriledi. Olası tepkilerde 5,58- 5,60 bölgesi ilk direnç bölgesi olarak izlenebilir.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 GARAN 98.658.420 -61.889.930 36.768.490 

2 SAHOL 60.646.350 -43.911.820 16.734.530 

3 TUPRS 74.430.970 -61.671.760 12.759.200 

4 TTKOM 65.787.080 -58.132.710 7.654.376 

5 BIMAS 34.205.070 -26.850.460 7.354.616 

6 EREGL 21.465.150 -15.549.390 5.915.767 

7 KOZAA 16.834.330 -11.381.220 5.453.108 

8 TTRAK 19.912.660 -16.824.370 3.088.296 

9 ASELS 13.688.370 -10.849.730 2.838.637 

10 GUBRF 4.837.035 -2.700.492 2.136.543 

11 KCHOL 11.350.310 -9.553.036 1.797.270 

12 AKBNK 37.269.520 -35.548.220 1.721.304 

13 TAVHL 10.730.830 -9.057.307 1.673.522 

14 GUSGR 4.035.198 -2.443.125 1.592.073 

15 IHLAS 4.623.238 -3.169.484 1.453.754 

16 IPEKE 4.402.362 -3.215.835 1.186.527 

17 DGATE 3.645.485 -2.551.753 1.093.732 

18 FROTO 9.671.254 -8.641.717 1.029.537 

19 VAKBN 23.062.360 -22.115.400 946.962 

20 EKGYO 11.193.000 -10.275.260 917.742 

21 SISE 10.195.820 -9.285.316 910.500 

22 POLHO 2.810.050 -2.151.606 658.444 

23 ISDMR 2.339.842 -1.811.899 527.943 

24 ENKAI 7.540.862 -7.080.861 460.002 

25 OYAYO 2.238.959 -1.798.681 440.278 

26 ASUZU 1.900.096 -1.514.121 385.975 

28 ODAS 2.518.637 -2.137.036 381.601 

29 IHEVA 4.509.809 -4.142.378 367.431 

30 AVOD 2.617.066 -2.263.471 353.595 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 88.706.500 -119.464.700 -30.758.220 

2 TCELL 21.761.930 -37.631.650 -15.869.720 

3 HALKB 56.069.770 -67.762.040 -11.692.270 

4 ARCLK 29.499.060 -39.959.140 -10.460.080 

5 ISCTR 20.924.230 -25.606.220 -4.681.988 

6 SODA 7.587.209 -11.583.140 -3.995.928 

7 PETKM 30.598.310 -34.408.300 -3.809.988 

8 TKFEN 7.688.093 -11.483.870 -3.795.777 

9 TOASO 8.650.716 -12.363.940 -3.713.220 

10 KRDMD 14.470.890 -17.881.030 -3.410.146 

11 PEKGY 5.303.803 -8.390.988 -3.087.186 

12 YAYLA 5.169.158 -7.432.971 -2.263.813 

13 TRKCM 6.072.995 -8.134.083 -2.061.088 

14 IHYAY 4.961.026 -6.775.519 -1.814.494 

15 ENJSA 3.224.634 -4.554.163 -1.329.529 

16 YKBNK 31.231.300 -32.258.790 -1.027.488 

17 GOODY 1.946.009 -2.972.173 -1.026.165 

18 KATMR 4.797.147 -5.817.875 -1.020.728 

19 DOHOL 8.787.158 -9.605.486 -818.328 

20 AEFES 7.012.201 -7.809.170 -796.969 

21 ISFIN 1.559.526 -2.328.130 -768.604 

22 BRISA 1.406.815 -2.158.573 -751.758 

23 GSRAY 1.443.332 -2.176.733 -733.401 

24 TSPOR 1.179.311 -1.903.430 -724.119 

25 HURGZ 1.390.331 -2.108.713 -718.382 

26 ULKER 2.087.357 -2.753.372 -666.015 

27 DGKLB 1.197.484 -1.827.305 -629.821 

28 SNGYO 1.214.100 -1.782.735 -568.635 

29 BRKSN 1.289.187 -1.800.311 -511.125 

30 ICBCT 867.999 -1.371.695 -503.696 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 
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