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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi haftalık bazda %0,97 oranında yükseliş ile 102.837 puandan kapattı. Geçtiğimiz 

hafta içinde ise 101.604-104.153 bandında hareket etti. Mayıs ayından gelen yükselen kanal 

içerisinde yukarı yönde hareketin etkisi devam etti. Yeni haftada 104.000’nin desteğe dönüşmesi 

durumunda, endekste 105.000 ve 107.000 haftalık bazda hedef olabilir. Aşağıda 102.500 civarındaki 

5 günlük AO’sı ilk ara destek olarak izlenebilir. Bu seviye altında ise 101.000-100.500 (yükselen kanal 

desteği) önemli destek bölgesini oluşturmaktadır. Kısa vadeli göstergelerin yeniden alım konumuna 

geçtiği endekste, orta vadeli göstergesi MACD sıfır çizgisi üzerinde AL konumda bulunuyor. Endeks 

haftayı dolar bazında günü 1,81 centten kapattı. Önemli destek bölgesi olarak izlediğimiz 1,80-1,78 

aralığı üzerinde kalındığı sürece,  1,90 ilk hedef olmak üzere ve 2 cent  (yükselen kanal üst bandı) 

seviyesi görülebilir. BIST100 endeksinde güne yatay bir görüntü ile başlanabilir.  
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                           VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Geçtiğimiz hafta pozitif görüntünün hakim olduğu VIOP30 Yakın Vade Kontratında haftalık bazda 

129.700-134.200 bandında hareket edildi. Kontrat haftayı 132.125 puandan kapattı. Yeni haftada 

yükselen kanalın alt bandının ve 5 günlük AO’sının karşılık geldiği 132.000 üzerinde güç kazanması 

durumunda 135.500-137.000 bölgesi hedef direnç olmak üzere yükselen trendin etkisi devam 

edebilir. Bu seviye altında ise 130.000 önemli destek noktası olarak izlenebilir.  
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USDTRY   

 

Geçtiğimiz haftaki Merkez Bankası PPK toplantısı ardından, yeni haftada gözler ABD Merkez Bankası 

Fed’in 31 Temmuz’da sonuçlanacak toplantısında olacak. TCMB %24 olan politika faizini %19.75'e 

indirdi. Beklentilerin üzerindeki TCMB faiz indirimi kararı ardından dolar/TL ‘de fiyatlamalar TL lehine 

gerçekleşti. Yurtdışında ise Avrupa Merkez Bankası (ECB) faiz kararı ve ABD ikinci çeyrek GSYİH 

verileri öne çıktı. ECB politika duruşunu değiştirerek indirim sinyali vermesi ile Euro küresel para 

birimleri karşısında değer kaybetti. Cuma günü açıklanan 2Ç19 ABD ekonomik büyümesi %2,1 

büyüme ile %1,8 olan beklentinin üzerinde gerçekleşti. Bu hafta Çarşamba günü TSİ ile 21:00’da 

açıklanacak olan Fed toplantısından 25 baz puan indirim yapılması beklenmektedir. Dolar/TL kurunda 

haftalık bazda 5,6184-5,7650 bandında hareket edildi. Yeni haftada 5,68-5,70 bandının önemli ilk 

direnç bölgesi olmasını, aşağıda ise 5,65 ve 5,62 desteklerinin kırılması halinde ise 5,58 ve 5,50 

desteklerinin gündeme gelmesini beklemekteyiz. Kurda yaklaşık son bir aylık sıkışmanın yaşandığı 

5,75-5,65 bandı dışında kalıcı hareketin başlaması halinde teknik yön netleşebilir. 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 ASELS 56.302.650 -37.367.400 18.935.250 

2 GARAN 71.016.610 -55.982.310 15.034.300 

3 TTKOM 28.806.290 -15.359.060 13.447.230 

4 VAKBN 21.205.200 -15.485.770 5.719.430 

5 HALKB 23.440.100 -18.632.430 4.807.670 

6 BIMAS 21.639.960 -18.006.010 3.633.950 

7 MGROS 9.870.184 -6.661.182 3.209.002 

8 YKBNK 14.711.280 -12.161.900 2.549.380 

9 KATMR 8.421.152 -6.206.243 2.214.909 

10 ZOREN 4.202.895 -2.280.507 1.922.388 

11 KOZAL 8.047.932 -6.197.812 1.850.120 

12 BSOKE 2.825.412 -1.415.388 1.410.024 

13 IPEKE 5.462.153 -4.148.226 1.313.927 

14 SKBNK 4.424.415 -3.127.601 1.296.814 

15 TMSN 2.990.035 -1.723.985 1.266.050 

16 SASA 4.196.244 -2.930.392 1.265.852 

17 TRKCM 2.719.599 -1.537.283 1.182.316 

18 EKGYO 7.747.063 -6.586.736 1.160.327 

19 DGKLB 2.657.623 -1.738.542 919.081 

20 TOASO 4.066.826 -3.256.539 810.287 

21 BFREN 1.640.395 -869.212 771.183 

22 YATAS 3.301.104 -2.565.428 735.676 

23 AKSA 1.864.512 -1.142.995 721.517 

24 KERVT 2.676.710 -2.035.051 641.659 

25 ARCLK 6.900.487 -6.283.703 616.784 

26 ISFIN 1.718.857 -1.124.916 593.941 

28 TSKB 8.447.591 -7.887.095 560.496 

29 BOYP 5.299.984 -4.771.761 528.223 

30 DOHOL 5.859.211 -5.331.110 528.101 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 64.349.050 -80.208.500 -15.859.450 

2 AKBNK 75.235.860 -82.351.760 -7.115.900 

3 TUPRS 19.464.730 -26.053.250 -6.588.520 

4 TCELL 11.694.520 -17.450.550 -5.756.030 

5 PETKM 19.833.300 -24.416.810 -4.583.510 

6 SODA 12.423.870 -16.347.310 -3.923.440 

7 FROTO 4.770.813 -7.663.077 -2.892.264 

8 SISE 8.246.731 -11.131.480 -2.884.749 

9 KOZAA 11.537.250 -14.239.970 -2.702.720 

10 PGSUS 7.687.411 -10.020.990 -2.333.579 

11 SAHOL 14.634.170 -16.891.260 -2.257.090 

12 ULKER 3.200.515 -5.372.905 -2.172.390 

13 ALARK 9.110.879 -11.190.740 -2.079.861 

14 TAVHL 3.289.332 -5.221.498 -1.932.166 

15 ODAS 2.449.379 -4.061.488 -1.612.109 

16 TKFEN 3.681.511 -5.267.924 -1.586.413 

17 ISCTR 17.682.630 -19.211.670 -1.529.040 

18 ANACM 1.613.564 -2.903.590 -1.290.026 

19 EREGL 17.486.300 -18.737.390 -1.251.090 

20 DEVA 1.014.463 -1.964.741 -950.278 

21 CEMTS 811.972 -1.689.025 -877.053 

22 GOODY 1.145.678 -1.746.566 -600.888 

23 SNKRN 1.229.688 -1.754.820 -525.132 

24 ALBRK 2.656.311 -3.132.805 -476.494 

25 IDEAS 1.058.672 -1.514.546 -455.874 

26 GUSGR 2.442.780 -2.897.651 -454.871 

27 EGEEN 680.484 -1.058.210 -377.726 

28 IHLGM 1.029.584 -1.401.124 -371.540 

29 VAKKO 2.073.096 -2.410.410 -337.314 

30 LKMNH 444.003 -750.778 -306.775 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 
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