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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi geçtiğimiz hafta pozitif bir görüntü sergiledi. Cuma gününü 101.849 puandan 

kapatan endeksin, haftalık değer kazancı ise %4,89 oranında gerçekleşti. Haftalık bazda ise 97.633-

102.881 bandında hareket edildi. Hafta başında 97.633 puanda destek bulan endeks hafta genelinde 

pozitif seyrini korudu. Haftanın son iki işlem gününde, üç haftalık direnci olan 100.500’ün geçilmesi 

ile alıcıların arttığını izledik. Öte yandan mayıs ayında başlayan kanalın altında iki hafta yükselen 

kanalın içerisine dönen endekste teknik görüntü güçlendi. Yeni haftada endeksin 5 günlük AO’sının da 

bulunduğu 100.500-101.000 bölgesi üzerinde kalınması pozitif görüntünün sürmesi için önemli. Bu 

bölge üzerinde kalınması halinde yükselişin, 105.000-107.000 dirençleri hedeflenerek devam 

edebileceğini düşünmekteyiz. Dolar bazında haftanın son işlem gününü ise endeks,26 Mart 2019’dan bu 

yana en yüksek seviyeden 1,80 cente yükselerek kapattı. Endeksin 1,75-1,78 cent destek bölgesi 

üzerinde hareketini sürdürmesi halinde 2 cent hedefinin gündemde olacağını düşünmekteyiz. BIST100 

endeksi yeni haftaya zayıf bir görüntü ile başlangıç yapabilir.    
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                           VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratında geçtiğimiz 125.800-133.000 bandında hareket edildikten sonra hafta 

131.475 puandan kapatıldı. Geçtiğimiz hafta içinde 125.800 puanda destek bulunulmasının ardından 

yükselişini son üç haftanın direnci 130.000 üzerine taşıyan Kontratta, orta vadeli teknik görüntü 

pozitife döndü. Özellikle 130.500/130.000 bandı üzerinde kalınmasının orta vadeli yükselen trendin 

devam etmesi için önemli olduğunu düşünmekteyiz. Yeni haftada bu bölge üzerinde kalınması halinde 

ise 133.000 geçilebilir ve 135.500-137.000 dirençleri gündeme gelebilir.  
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USDTRY   

 

Geçtiğimiz hafta S-400 konusunda ABD’den ekonomik yaptırım gelmeyeceği ve sürecin sadece F-35 

programının dışında tutulması ile sınırlı olacağına dair beklentilerin artması ile dolar/TL kurunda 

negatif fiyatlamalar arttı. Hafta sonuna doğru ise Fed yetkililerinin  "50 bp'lık faiz indirimi" 

beklentilerini artırması ile kurda 5,65 (200 günlük AO) altına geri çekilme yaşandı. Yeni haftada gözler 

25 Temmuzda yapılacak olan Merkez Bankası PPK toplantısında olacak. Foreks anketine göre 

TCMB'den Temmuz'da 250 baz puan, 2019'da toplam 600 baz puan faiz indirimi beklenmektedir. 

Sonraki hafta ise Fed faiz toplantısı gerçekleştirilecek. Fed’den 25 baz puan faiz indirimi bekleniyor. 

Geçtiğimiz hafta aşağı yönde hareketini artıran kurda haftalık bazda 5,6120-5,7334 aralığında hareket 

edildi. Yeni haftada 200 günlük AO seviyesi olan 5,66 ve ardından 5,62 ilk destek noktaları olarak 

izlenebilir. Kurda 5,68’e gerileyen 22 günlük AO ve 5,75’e gerileyen 50 günlük AO haftalık bazda 

önemli seviyeleri oluşturmaktadır. Öte yandan Mayıs ayından gelen alçalan trend direncinin de 5,70 

civarında olması nedeniyle 5,68-5,70 önemli direnç bölgesi konumundadır. Kurda orta vadeli teknik 

yönde takip ettiğimiz MACD göstergesi sıfır çizgisi altında yatay yönde bulunmaktadır. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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