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                    BIST-100 

 
BIST 100 endeksi haftalık bazda %5,8 oranında kayıp ile 88.533 puandan Cuma gününü tamamladı. Endeksin 

haftalık hareket bandı ise 88.315-93.076 aralığında gerçekleşti. Geçtiğimiz hafta orta vadeli önemli destek 

noktalarını kıran endeks, yeni bir düşüş trendinin etkisine girdi. Yılın başından bu yana hareket ettiği 100.000-

90.000 bandını aşağı yönde kırarak negatif görüntüsünü artırdı. Cuma günkü işlemlerde 88.315’de destek bulan 

endeks tepki alımlarının etkisine girmesine karşın yükselişler satış fırsatı olarak görüldü. Hafta genelinde etkili 

olan satışlarla endeks kısa ve orta vadeli ağırlıklı ortalamalarından (AO) oldukça uzaklaştı. Endeksin 22 günlük 

AO 93.300, 5 günlük AO’sı ise 89.600 civarına gerilemiş durumdadır. Yeni haftada 89.600 ilk direnç olmak üzere 

90.600 ve ardından 22 günlük AO direncinin bulunduğu 93.000/93.300 önemli direnç bölgesini oluşturmaktadır. 

Olası tepkilerde 90.600 üzerinde satıcılıların artabileceğini tahmin etmekteyiz. Endeksin 90.600 altında kalması 

halinde ise 87.000 ve 85.500 desteklerine doğru geri çekilme devam edebilir. Dolar bazında 1,40-1,38 cent 

önemli destek bölgesini oluşturmaktadır. Ağustos 2018’de görülen dip noktası ise 1,29 centte bulunmaktadır. 

Dolar bazında orta vadeli önemli direnç 1,50 centte bulunmaktadır. Haftanın son iki işlem gününde 90.000 altında 

kapatan BIST100 endeksi bu sabah dolar/TL’deki gerilemenin etkisi ile güne pozitif bir başlangıç yapabilir.     
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                           VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Geçtiğimiz hafta yoğun satış baskısı altında kalan VIOP30 yakın vade kontratı Cuma gününü 113.475 

puandan tamamladı. Kontratın haftalık hareket bandı 113.100-119.800 aralığında gerçekleşti. Cuma 

günü artan satış baskısı ile 113.100 seviyesini test eden kontratta henüz taban oluşumu gözlenmiyor. 

Yeni haftada olası kısa vadeli tepki alımlarında 115.000’e gerileyen 5 günlük AO ve ardından 116.500 

direncinin geçilmesi teknik açıdan önemli. Bu iki seviye altında kalınması halinde 110.500 ve 109.000 

desteklerine doğru dip arayışı devam edebilir. Kontratta orta vadeli gösterge MACD’da sıfır çizgisi 

altında SAT konumunda bulunmaktadır.  
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USDTRY   

 

Geçtiğimiz haftaya 5,96’dan başlayan dolar /TL kuru hafta içinde 6,25 direncine yöneldi. Kurun haftalık hareket 

bandı ise 5,9586-6,2461aralığında gerçekleşti. Geçtiğimiz hafta YSK’nın İstanbul seçimlerini yenileme kararı 

alması ile Türkiye'nin artan ülke risk primi (5 yıllık CDS) ve küresel tarafta ise ABD Başkanı Trump'ın Çin'e 

uygulayacağı ek vergi tarifeleri kur üzerinde negatif etki oluşturdu. Haftanın ikinci yarısında Merkez Bankası’nın 

(TCMB) aldığı önlemler ile TL’nin sıkılaştırılması kurdaki yukarı hareketi frenledi. Cuma günü artan satışlarla son 

iki aylık yükselen kanalın alt bandının altında harekete başladı. Kısa vadede 22 günlük AO’sının karşılık geldiği 

6,00 seviyesi teknik yönde belirleyici olabilir. Bu sevinin geçilmesi hallinde ise kanal alt bandı 6,10 ilk direnci 

hedeflenebilir. Kurda 6,00 altında kalınması halinde ise 5,96-5,92 destek bölgesi önemli konumdadır. ABD 

başkanı Trump'ın, Çin ürünlerine ek gümrük vergisi getirmesi ile azalan Küresel risk iştahı, Çin’den gelebilecek 

olası misilleme ile yeni haftada baskı altında bulunuyor. Yurtiçi piyasalarda bugün Mart ayı cari işlemler verisi 

takip edilecek.  
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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