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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksinde yükseliş trendinin etkisi dünkü işlemlerde etkisini sürdürdü.  Endekste gün içinde 

104.154-105.929 bandında hareket edildi. Endekste geçtiğimiz hafta son iki aylık alçalan trendin 

kırılması ile başlayan yükseliş trendi etkisi güçlenerek devam etmektedir. Endekste 104.000’e 

yaklaşan 5 günlük AO desteği kısa vadeli işlemler için stop-loss olarak alınabilir. Endeksin orta vadeli 

göstergesi MACD’nin sıfır çizgisi üzerinde “AL” konumuna geçmesi teknik olarak olumlu. Endekste 

105.000 üzerinde güç kazancının devam etmesi halinde yükseliş trendi 106.500 ve 108.000 dirençleri 

hedeflenerek devam edebilir. Endeks dolar bazında ise 1,92 cente yükselerek günü kapattı. BIST100 

endeksi güne zayıf bir görüntü ile 104.700 seviyelerinden başlangıç yapabilir. 
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                            VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 yakın vade kontratında yükselen trendin etkisi dünkü işlemlerde güç kazanarak devam etti. 

Kontrat gün sonunda ise %0,26 oranında yükseliş ile 133.225 puandan kapattı. Kontratın gün içi 

hareket bandı 131.200-133.200 aralığında gerçekleşti. Kontratta bir gün önce son iki aylık alçalan 

trendin (132.500) geçilmesi ile artan yukarı hareketlilik, dünkü işlemlerde etkisini 134.750 puana 

kadar sürdürdü. Kontratta 132.500 ilk destek ve stop-loss alınmak üzere yukarıda 135.000 ve 

136.350 hedeflenebilir. Trend desteği 132.500 altına olası geri çekilmelerde ise görünüm 

zayıflayabilir. Dün kontratın orta vadeli teknik göstergesi MACD sıfır çizgisi üzerinde “AL” konumuna 

geçti.  
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USDTRY   

 

Bu akşam TSİ ile 21:00’da açıklanacak Fed faiz kararı öncesinde dolar endeksinde (DXY) zayıf eğilim 

devam etmektedir. Dolar/TL kurunda ise fiyatlamaların sınırlı da olsa dolar lehine olduğunu 

izlemekteyiz. Fed'in toplantısından faizlerin sabit tutulması ve 2019 projeksiyonlarında bir ya da sıfır 

faiz artırımı olarak değiştireceği tahmin ediliyor. Fed toplantısından beklentilerin güvercin olması 

dolar/TL’de yükselişin sınırlı olmasını sağlıyor. Kurda dünkü işlemlerde 5,4605-5,4884 aralığında 

hareket edildi. Son iki haftadır yükseliş eğiliminde olan kurda hareket bandının giderek daraldığını ve 

200 günlük AO’sı 5,47 üzerine hareket istekliliği olduğunu gözlemlemekteyiz.  Kurda 5,47’nin (alçalan 

kanal üst bandı) üzerine yerleşme olması halinde yükseliş ivmesi artabilir ve 5,55-5,58 dirençleri 

hedefli devam edebilir. Haftalık bazda önemli destek bölgesini 5,42-5,40 bandı oluşturmaktadır.   

 Haftalık dolar/TL grafiği 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 THYAO 165.225.900 -112.215.100 53.010.800 

2 KRDMD 105.325.800 -87.195.330 18.130.470 

3 TUPRS 43.646.860 -32.107.590 11.539.270 

4 TKFEN 28.605.480 -20.604.650 8.000.830 

5 VESTL 35.541.380 -27.807.280 7.734.100 

6 ASELS 31.189.650 -24.719.830 6.469.820 

7 PETKM 59.860.860 -54.224.360 5.636.500 

8 KOZAA 30.030.550 -27.196.770 2.833.780 

9 TAVHL 7.178.436 -5.053.424 2.125.012 

10 SODA 8.931.083 -6.890.663 2.040.420 

11 EKGYO 22.571.250 -20.580.870 1.990.380 

12 GOZDE 5.995.820 -4.447.477 1.548.343 

13 SAHOL 8.568.446 -7.025.255 1.543.191 

14 TTKOM 15.004.370 -13.560.400 1.443.970 

15 ZOREN 7.116.682 -5.900.237 1.216.445 

16 KORDS 4.987.826 -3.912.550 1.075.276 

17 HURGZ 2.819.072 -1.769.903 1.049.169 

18 TRKCM 4.522.142 -3.537.873 984.269 

19 ALBRK 3.919.975 -2.949.237 970.738 

20 KLGYO 2.722.068 -1.821.135 900.933 

21 TTRAK 3.038.197 -2.161.226 876.971 

22 AYEN 3.604.795 -2.761.164 843.631 

23 NETAS 2.624.525 -1.881.201 743.324 

24 DOHOL 6.524.366 -5.799.267 725.099 

25 DESPC 1.788.484 -1.168.168 620.316 

26 EGEEN 1.772.941 -1.179.065 593.876 

27 KUYAS 1.901.693 -1.347.625 554.068 

28 ALKA 1.787.159 -1.251.201 535.958 

29 ALCTL 1.998.516 -1.506.768 491.748 

30 VESBE 1.532.450 -1.081.920 450.530 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 TCELL 33.093.430 -57.348.540 -24.255.110 

2 GARAN 65.757.040 -83.245.310 -17.488.270 

3 AKBNK 30.712.490 -43.827.540 -13.115.050 

4 KOZAL 21.567.010 -33.556.680 -11.989.670 

5 HALKB 28.187.140 -39.086.500 -10.899.360 

6 ARCLK 14.314.400 -23.400.170 -9.085.770 

7 BIMAS 25.982.310 -33.991.380 -8.009.070 

8 ISCTR 30.978.140 -36.444.230 -5.466.090 

9 VAKBN 18.137.120 -22.623.580 -4.486.460 

10 EREGL 21.019.990 -25.135.890 -4.115.900 

11 PEKGY 6.617.180 -10.671.220 -4.054.040 

12 FROTO 6.025.172 -10.044.820 -4.019.648 

13 SISE 5.397.290 -7.531.996 -2.134.706 

14 YKBNK 26.584.480 -28.668.830 -2.084.350 

15 KCHOL 9.487.570 -11.155.430 -1.667.860 

16 AKSEN 11.101.400 -12.511.050 -1.409.650 

17 MGROS 3.630.185 -4.874.014 -1.243.829 

18 TUKAS 2.913.239 -3.892.445 -979.206 

19 ECILC 2.054.703 -3.014.125 -959.422 

20 ISFIN 3.494.093 -4.435.894 -941.801 

21 AYGAZ 1.290.242 -2.189.385 -899.143 

22 SKBNK 12.205.140 -13.037.990 -832.850 

23 IPEKE 3.848.680 -4.557.635 -708.955 

24 TMSN 1.917.939 -2.597.427 -679.488 

25 CIMSA 1.816.724 -2.451.582 -634.858 

26 SARKY 775.975 -1.376.741 -600.766 

27 GSRAY 1.532.453 -2.087.425 -554.972 

28 ALGYO 837.714 -1.390.456 -552.742 

29 TOASO 3.802.757 -4.344.509 -541.752 

30 BERA 559.177 -1.079.631 -520.454 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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