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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi güne artı açılış ile başladıktan sonra 102.263-104.194 bandında hareket etti. Gün 

sonunda ise %1,13 oranında kayıp ile 102.283 puandan kapandı. Endekste 105.000 direncinin 

geçilememesi ile gelen satışların dün hızlandığını izledik. Dün itibariyle 103.500’e yaklaşan 22 günlük 

AO altında günü kapatması teknik açıdan olumsuz. Kısa vadeli negatif görüntünün artmaması 103.500 

üzerinde hareketin başlaması önemli. Sonraki önemli direnç noktasını ise 105.000’de bulunuyor. 

Teknik göstergeler incelendiğinde; orta vadeli gösterge MACD sıfır çizgisi üzerinde son bir aydır SAT 

konumunda bulunmaktadır. RSI ve momentumda zayıflama görülmektedir. Endeks dolar bazında ise 

son iki günlük işlemlerde dolar/TL’deki yükselişin de etkisi ile 1,90 desteğini kırarak günü 1,86 centten 

kapattı. BIST100 endeksinde güne satıcılı bir görüntü ile 102.000 sevilerinden başlangıç yapılabilir.  
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                          VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 yakın vade kontratı güne satıcılı başladıktan sonra gün içinde 131.025-132.375 bandında 

hareket etti. Gün sonunda ise %1,27 oranında kayıp ile 129.925 puandan kapandı. Kontratta satış 

baskısının etkisi ile 131.100 (22 günlük AO) altında kapatılması teknik açıdan olumsuz. Kontratın 

130.500/130.000 bandı üzerinde yeniden kapanışların görülmesi halinde yukarı yönde yeni yükseliş 

atakları görülebilir ve 131.100 ile 132.500 dirençleri gündeme gelebilir. Aşağı yönde 129.300 ilk 

destek olmak üzere, 127.500 sonraki destek noktasını oluşturmaktadır.  
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USDTRY   

 

Dolar/TL’de son iki günlük işlemlerde 5,40 üzerinde hareketlilik arttı. Kurda gün içi işlemlerde ise 

5,4228-5,4820 bandında hareket görüldü. Avrupa Merkez bankası (ECB) faiz kararı ve ECB başkanı 

Draghi’nin açıklamaları takip edildi. Draghi’nin, Euro Bölgesi için 2019 büyüme tahminini %1.7'den 

%1.1'e düşürüldüğünü ve ekonomik görünüme ilişkin risklerin aşağı yönlü olduğunu belirtmesi ile 

Euro/dolarda aşağı yönde hareketliliğin arttığını izledik. Toplantı ardından dolar küresel para birimleri 

karşısında değer kazanarak 97,00 üzerinde harekete başladı. Dolar/TL’de 5,40 üzerinde kapanışların 

devam etmesi halinde 5,47(200 günlük AO)-5,50 dirençleri geçilebilir. Kısa vadeli görüntünün negatife 

dönmesi için 5,40 altında kapanışların olması gerektiğini düşünmekteyiz. Teknik göstergelerden MACD 

sıfır çizgisi üzerinde “AL” konumunu artırdı. Yurtdışında bugün Japonya dördüncü çeyrek büyüme 

verileri, ABD şubat ayı Tarım dışı istihdam ile işsizlik verileri takip edilecek. 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 GARAN 105.255.900 -83.508.790 21.747.110 

2 ISCTR 70.393.360 -49.856.940 20.536.420 

3 TCELL 20.871.970 -12.999.880 7.872.090 

4 YKBNK 26.225.980 -19.610.440 6.615.540 

5 EKGYO 13.007.570 -7.853.694 5.153.876 

6 TKFEN 16.583.680 -11.949.040 4.634.640 

7 EREGL 23.298.000 -18.687.110 4.610.890 

8 ULKER 12.686.990 -9.320.530 3.366.460 

9 PGSUS 17.643.840 -14.533.460 3.110.380 

10 VAKBN 18.800.010 -15.909.220 2.890.790 

11 TTKOM 24.898.540 -22.419.400 2.479.140 

12 SAHOL 14.253.530 -12.366.750 1.886.780 

13 MGROS 7.666.279 -5.865.225 1.801.054 

14 ISFIN 15.474.020 -13.880.340 1.593.680 

15 GUBRF 3.068.542 -1.793.973 1.274.569 

16 ENJSA 3.092.364 -1.938.771 1.153.593 

17 FENER 4.467.788 -3.506.885 960.903 

18 METRO 4.547.584 -3.637.329 910.255 

19 HALKB 16.585.230 -15.700.830 884.400 

20 ZOREN 12.309.500 -11.451.540 857.960 

21 ALARK 4.783.202 -3.956.612 826.590 

22 KLGYO 2.482.853 -1.748.945 733.908 

23 PRKME 2.852.756 -2.126.103 726.653 

24 KRDMA 3.675.595 -2.971.509 704.086 

25 TTRAK 4.752.810 -4.094.359 658.451 

26 RYGYO 2.108.923 -1.482.668 626.255 

27 MAVI 2.754.587 -2.150.971 603.616 

28 IPEKE 3.163.471 -2.571.945 591.526 

29 IHLAS 3.641.083 -3.061.550 579.533 

30 EGEEN 3.390.223 -2.820.530 569.693 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 AKBNK 68.213.810 -110.117.000 -41.903.190 

2 THYAO 75.374.250 -104.599.900 -29.225.650 

3 ASELS 47.251.240 -63.156.970 -15.905.730 

4 KRDMD 20.000.390 -32.932.460 -12.932.070 

5 BIMAS 45.381.460 -57.186.720 -11.805.260 

6 DOHOL 9.942.990 -17.425.140 -7.482.150 

7 KOZAL 12.586.590 -18.682.000 -6.095.410 

8 KOZAA 9.925.046 -15.792.640 -5.867.594 

9 TAVHL 14.065.550 -19.917.940 -5.852.390 

10 IHLGM 23.518.610 -27.811.980 -4.293.370 

11 KARSN 7.935.178 -11.362.230 -3.427.052 

12 KCHOL 20.165.560 -23.378.270 -3.212.710 

13 ARCLK 11.522.540 -13.581.470 -2.058.930 

14 ODAS 5.073.382 -6.774.592 -1.701.210 

15 SOKM 4.553.398 -6.135.165 -1.581.767 

16 VESTL 9.929.028 -11.366.740 -1.437.712 

17 KORDS 3.161.580 -4.590.707 -1.429.127 

18 AKSEN 2.275.061 -3.653.166 -1.378.105 

19 NTHOL 7.737.479 -8.898.896 -1.161.417 

20 CCOLA 2.830.023 -3.955.683 -1.125.660 

21 TUPRS 18.360.380 -19.378.680 -1.018.300 

22 TSPOR 1.817.953 -2.712.559 -894.606 

23 CEMAS 855.587 -1.625.416 -769.829 

24 SODA 9.488.585 -10.246.280 -757.695 

25 KAREL 1.089.897 -1.823.945 -734.048 

26 BNTAS 631.031 -1.226.117 -595.086 

27 TRKCM 2.444.820 -3.030.172 -585.352 

28 IEYHO 3.567.109 -4.133.702 -566.593 

29 ORGE 1.374.692 -1.871.678 -496.986 

30 YUNSA 744.441 -1.217.845 -473.404 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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