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                 BIST-100 

BIST100 endeksinde 102.000 üzerinde destek bulma çabası dünkü işlemlerde de devam etti. Gün 

içinde 101.945-102.937 bandında hareket endeks, kapanışta %0,19 oranında artı ile 102.784 puanda 

yer buldu. Güne artı açılış ile başlayan endekste tepki yükselişlerinde 103.000 seviyesi direnç olarak 

çalıştı. Endekste son iki işlem gününde hareket bandının daraldığını ve 102.000 seviyelerinden 

alışların arttığını izlemekteyiz. Kısa vadeli yönde izlediğimiz 5 günlük AO 102.500, 22 günlük AO 

101.300 seviyelerinde bulunmaktadır. Endeksin bu iki seviye üzerinde kaldığı sürece yükseliş 

ataklarının devam edebileceğini düşünmekteyiz. Yukarı tepkilerde 103.500 ve 105.000 direnç 

noktaları olarak izlenebilir. Aşağıda ise 101.000 ve 100.000 önemli destekleri oluşturmaktadır. Endeks 

dolar bazında ise 1,95 centten kapandı. Küresel risk iştahında negatif seyrin artması nedeniyle 

BIST100 endeksinin güne satış baskısı altında başlamasını beklemekteyiz.  
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                          VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Günü %0,21 oranında eksi ile 130.625 puandan tamamlayan VIOP30 yakın vade kontratında gün içi 

hareket bandı ise 129.525-131.050 aralığında gerçekleşti. Kontratta son iki işlem gününde 130.000 

altında gerilemelerde uzun pozisyonların arttığını izlemekteyiz. Kontratta tepki alımlarını 5 günlük 

AO’sı 130.800 üzerinde güç kazanması halinde 131.500 ve 132.500 dirençleri hedeflenebilir. Son dört 

haftalık işlemlerden oluşan yükselen kanalın üst bandından gelen satışların 130.000 civarında 

dengelenmesi ve yeniden kanal üst bandına doğru hareketlilik başlaması söz konusu olabilir. Aşağıda 

önemli destekler 130.000 ve 128.500 noktaları olarak izlenebilir.  
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Dolar endeksinde yukarı yönde hareketliliğin artması ile dolar/TL’de dün 5,25 direnci üzerinde 

hareketlilik başladı. Kurda dünkü işlemlerde yükseliş 22 günlük AO direnci 5,27 üzerine taşındı.  Son 

bir aylık alçalan trendin kırılması nedeniyle yükseliş eğilimi devam edebilir. Kısa vadeli trend yönünde 

önemli olan 5,25 üzerinde kalınması halinde yukarı hareketlilik 5,30 ve 50 günlük AO direnci 5,36 

gündeme gelebilir. Kısa vadeli yönün aşağı dönmesi için ise 5,25 ve 5,20 desteklerinin altında 

hareketin başlaması gerektiğini düşünmekteyiz.   
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 
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1 EREGL 8,59 64.826.230 -31.500.760 33.325.470 

2 ISCTR 5,29 57.471.430 -45.606.280 11.865.150 

3 ALBRK 1,73 29.317.180 -18.491.490 10.825.690 

4 HALKB 7,44 23.076.190 -13.579.900 9.496.290 

5 ARCLK 19,87 13.660.080 -7.897.927 5.762.153 

6 TTKOM 5,01 40.008.800 -35.035.750 4.973.050 

7 KRDMD 2,38 32.756.000 -27.860.010 4.895.990 

8 VAKBN 4,71 16.474.430 -11.715.620 4.758.810 

9 AKBNK 6,80 19.054.330 -14.573.950 4.480.380 

10 SODA 6,84 8.155.367 -5.704.964 2.450.403 

11 ISFIN 6,04 11.592.980 -9.181.655 2.411.325 

12 ADESE 3,00 10.526.730 -8.696.975 1.829.755 

13 TOASO 20,10 6.631.285 -5.016.109 1.615.176 

14 TUPRS 141,00 28.814.140 -27.229.780 1.584.360 

15 BANVT 11,25 3.416.627 -1.927.838 1.488.789 

16 TKFEN 25,50 7.773.821 -6.300.971 1.472.850 

17 DOHOL 1,16 8.325.449 -7.015.072 1.310.377 

18 VESTL 6,40 7.118.389 -5.930.674 1.187.715 

19 ZOREN 1,34 4.153.407 -3.009.916 1.143.491 

20 GEREL 3,62 8.254.916 -7.372.648 882.268 

21 ANACM 3,14 3.437.424 -2.556.407 881.017 

22 SAHOL 9,29 19.594.640 -18.716.050 878.590 

23 VAKFN 1,76 2.664.796 -1.832.949 831.847 

24 OZGYO 1,01 4.200.329 -3.379.353 820.976 

25 VESBE 14,82 2.947.582 -2.190.006 757.576 

26 VKGYO 2,23 2.864.157 -2.173.584 690.573 

27 PGSUS 29,64 4.548.642 -3.886.054 662.588 

28 ICBCT 4,21 2.881.212 -2.268.580 612.632 

29 DGGYO 2,22 1.554.150 -947.468 606.682 

30 IPEKE 5,18 3.107.669 -2.534.097 573.572 
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Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 KOZAA 5,95 17.772.520 -28.210.130 -10.437.610 

2 EKGYO 1,49 10.552.310 -16.973.020 -6.420.710 

3 KOZAL 50,15 14.851.550 -21.023.720 -6.172.170 

4 BIMAS 92,65 15.024.750 -19.308.230 -4.283.480 

5 ASELS 23,80 18.554.250 -22.567.220 -4.012.970 

6 TSKB 0,85 10.444.980 -13.080.140 -2.635.160 

7 YKBNK 2,02 24.522.700 -26.639.080 -2.116.380 

8 THYAO 14,65 54.530.060 -56.500.590 -1.970.530 

9 SISE 6,39 9.390.603 -11.319.180 -1.928.577 

10 ODAS 2,01 16.293.620 -17.656.890 -1.363.270 

11 TRKCM 3,38 5.128.448 -6.073.796 -945.348 

12 NUHCM 7,15 1.276.799 -2.112.299 -835.500 

13 OSTIM 1,16 1.369.642 -2.165.070 -795.428 

14 TAVHL 28,00 7.327.653 -8.000.246 -672.593 

15 KRSTL 1,01 1.385.285 -2.029.374 -644.089 

16 SKBNK 1,27 5.612.016 -6.251.514 -639.498 

17 ENJSA 5,58 5.532.853 -6.164.692 -631.839 

18 PENGD 1,69 889.900 -1.481.562 -591.662 

19 KCHOL 17,21 15.822.830 -16.404.900 -582.070 

20 MGROS 16,56 7.440.225 -7.939.375 -499.150 

21 GARAN 8,87 101.000.900 -101.475.300 -474.400 

22 GSDHO 0,87 1.816.092 -2.202.312 -386.220 

23 SONME 3,69 782.690 -1.152.968 -370.278 

24 SNGYO 0,38 781.375 -1.134.578 -353.203 

25 AKENR 0,64 1.310.888 -1.657.651 -346.763 

26 YATAS 4,97 1.642.221 -1.976.019 -333.798 

27 BEYAZ 3,96 881.214 -1.196.717 -315.503 

28 GUBRF 3,17 1.097.910 -1.388.947 -291.037 

29 AKSGY 2,7 572.218 -842.211 -269.993 

30 ENKAI 4,9 603.649 -869.166 -265.517 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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