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                BIST-100 

 

Yeni Ekonomi Programına ilişkin beklentiler ile son bir haftadır yükseliş yönünde hareket eden 

BIST100 endeksi, dünkü işlemlerde satış baskısı altında kaldı. Endeksin hareket bandı 95.552-97.387 

aralığında gerçekleşirken, gün sonu kapanışı %0,50 oranında kayıp ile 96.121 puandan oldu. Güne 

alımlarla başlayan endeks 97.387 puanın görülmesi ile yönünü aşağı çevirdi. Gün içi gelen satışlarda 

95.500 desteğinden karşılandıktan sonra endeksin 96.000 üzerinde tutunmaya çalıştığını izledik. 

Endeks mart ayından gelen orta vadeli alçalan kanalın ve kısa vadeli ağırlık ortalamaların üzerinde 

hareketini sürdürmektedir. Kısa vadede 5 günlük AO 95.600 ve 100 günlük AO 95.000 hareketin 

devam etmesi halinde 97.000 ve 98.500 dirençlerinin test edilebileceği görüşümüz devam etmektedir. 

Aşağı yönde 95.500 altında olası gerilemelerde ise 94.000/93.500 önemli destek bölgesi konumdadır. 

Endeks dolar bazında 1,55 cente yükselerek günü kapattı. Teknik olarak 1,50 cent üzerinde yerleşme 

olması halinde 1,70 cent orta vadeli önemli direnç konumundadır. Endeksin güne alıcılı başlamasını 

beklemekteyiz.  
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                      VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 yakın vade kontratı dünkü işlemlere yatay açılış ile başladıktan sonra gün genelinde zayıf 

hareket etti. Kontratın gün içi hareket bandı 120.925-123.625 aralığında gerçekleşti. Kontratta son 

bir haftayı aşkın süredir artan pozitif görünümün etkisi, dünkü işlemlerde 123.625 puanın 

geçilememesi ile bir miktar zayıfladı. Kısa vadeli yönde takip ettiğimiz 5 günlük AO desteğinin 

yaklaştığı 122.000 üzerinde kapanışların devam etmesi düşüş trendine girilmemesi için önem arz 

etmektedir. Kontrat bu seviye üzerine yerleşmesi halinde 124.000 ve 125.200 hedeflerini test edebilir. 

Olası gerilemelerde 122.000 altında hareketin başlaması halinde ise 121400 ve 120.000 destekleri 

gündeme gelebilir.     
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USDTRY   

Dolar/TL kurunda dünkü işlemlerde Yeni Ekonomik Program (YEP) takip edildi. Son günlerde YEP’e 

ilişkin beklentilerle yönünü aşağı çeviren kurda dün program açıklandıktan sonra bir miktar 

dalgalanma yaşandı. YEP'te, makroekonomik politikaların ve iktisadi faaliyetin 2019 ve 2020 yıllarında 

mevcut seviyesinin altında seyredeceği, 2021 yılından itibaren ise daha güçlü bir eğilimle toparlanma 

sürecine gireceği mesajı verildi. Türkiye ekonomisinin büyüme tahmini ise 2018 yılı için %3,8, 2019 

yılı için %2,3, 2020 yılı için ise 3,5 ve 2021 yılı için ise %5 büyümesi öngörüldü. OECD’nin dün 

Türkiye'nin büyüme tahminlerini aşağı yönlü revize etmesi kurun dalgalanmasında etkili oldu. OECD 

tahminlerine göre ise Türkiye ekonomisi 2018 yılında %3,2, 2019 yılında ise %0,5 oranında 

büyüyecek. Teknik anlamda ise dolar/TL’de, 6,28/6,30 (5 günlük AO) kısa vadeli ilk direnç bölgesi 

konumunda yukarı geçilmesi halinde ise alçalan trend direncinin yaklaştığı 6,38 gündeme gelebilir. 

Kısa vadeli yönde önemli olan 6,38 üzerinde kapanış görülmesi halinde ise yukarı hareketlilik artabilir. 

Aşağı yönde ise 6,20 altında 50 günlük AO noktası olan 6,10 önemli destek konumuna dönüşmüş 

durumdadır.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 KOZAL 49,4 37.624.180 -21.481.260 16.142.920 

2 ARCLK 14,3 55.792.880 -42.277.340 13.515.540 

3 ASELS 26,4 34.217.230 -22.109.970 12.107.270 

4 BIMAS 79,4 32.246.940 -24.889.380 7.357.560 

5 TSKB 0,8 36.356.860 -29.391.000 6.965.856 

6 IPEKE 5,1 12.349.560 -6.404.995 5.944.563 

7 KCHOL 16,7 21.181.500 -15.362.640 5.818.853 

8 KOZAA 6,1 29.725.500 -24.473.160 5.252.344 

9 SAHOL 7,1 32.338.540 -29.281.650 3.056.888 

10 TCELL 11,4 23.607.920 -20.790.110 2.817.804 

11 SASA 10,1 11.290.820 -9.438.970 1.851.854 

12 GARAN 6,5 129.852.000 -128.143.800 1.708.192 

13 VAKBN 3,2 18.345.140 -16.674.230 1.670.908 

14 MGROS 14,7 8.535.174 -7.268.602 1.266.572 

15 MAVI 33,0 12.510.890 -11.253.660 1.257.223 

16 SISE 6,0 8.228.680 -7.029.538 1.199.142 

17 TKFEN 22,5 13.881.970 -12.789.060 1.092.906 

18 MPARK 10,2 4.190.434 -3.156.112 1.034.322 

19 UTPYA 3,9 1.951.740 -1.078.746 872.994 

20 VAKKO 3,4 3.451.208 -2.710.430 740.778 

21 ICBCT 5,4 3.321.486 -2.687.658 633.828 

22 BJKAS 2,2 3.341.318 -2.720.753 620.565 

23 DMSAS 3,2 2.696.563 -2.142.981 553.583 

24 CCOLA 31,4 4.517.575 -3.999.821 517.755 

25 ENKAI 5,3 2.594.825 -2.108.808 486.017 

26 EGEEN 465,4 2.828.742 -2.346.910 481.832 

28 KORDS 9,7 2.891.529 -2.467.023 424.506 

29 TIRE 2,2 1.956.384 -1.537.041 419.343 

30 CEMTS 7,3 2.358.317 -1.969.609 388.707 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 AKBNK 6,1 104.225.800 -140.940.700 -36.714.900 

2 TTKOM 3,7 47.404.610 -60.735.840 -13.331.230 

3 THYAO 18,1 104.224.100 -114.431.900 -10.207.740 

4 KRDMD 4,3 28.504.410 -37.063.960 -8.559.552 

5 EREGL 11,1 16.961.320 -24.908.610 -7.947.296 

6 TUPRS 128,5 40.571.710 -47.668.330 -7.096.624 

7 ISCTR 4,0 39.872.230 -46.331.800 -6.459.576 

8 PETKM 5,6 57.253.770 -61.942.840 -4.689.072 

9 HALKB 6,1 13.414.960 -18.033.640 -4.618.680 

10 VESTL 8,2 12.845.370 -17.218.590 -4.373.216 

11 PGSUS 26,4 6.540.715 -9.944.525 -3.403.810 

12 TRKCM 4,4 5.735.419 -8.425.198 -2.689.779 

13 FROTO 60,6 6.001.754 -8.013.764 -2.012.010 

14 ADESE 2,9 3.768.220 -5.299.451 -1.531.231 

15 SKBNK 1,1 2.496.319 -3.839.519 -1.343.200 

16 DOHOL 1,2 5.995.445 -7.236.327 -1.240.882 

17 ENJSA 5,2 3.342.848 -4.477.788 -1.134.940 

18 YKBNK 1,7 23.916.700 -24.874.980 -958.274 

19 USDTRF 605,5 1.589.851 -2.513.569 -923.718 

20 EKGYO 1,8 10.477.760 -11.341.170 -863.401 

21 RTALB 2,0 1.754.489 -2.611.515 -857.026 

22 ECILC 3,6 2.606.769 -3.386.421 -779.652 

23 GLYHO 3,1 2.044.600 -2.797.868 -753.268 

24 CIMSA 9,0 1.009.248 -1.736.916 -727.668 

25 MNDRS 0,7 1.677.237 -2.270.049 -592.811 

26 IHLGM 1,3 3.547.582 -4.135.980 -588.398 

27 ALGYO 49,7 738.724 -1.314.826 -576.102 

28 BEYAZ 6,3 1.725.365 -2.272.053 -546.687 

29 PENGD 1,4 695.543 -1.166.424 -470.881 

30 AYGAZ 12,1 1.169.941 -1.640.253 -470.312 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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